
Werkblad	 Emotieregulatie	2B	–	Smiley’s

Dag	 Datum	 Gebeurtenis

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Je schrijft elke dag op welke datum het is, een gebeurtenis van die dag 

en je kleurt op de linkerkant het gezichtje in dat past bij het gevoel dat  

jij had bij die gebeurtenis. Je mag ook meerdere gezichtjes tegelijk in-

kleuren. 
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